
Tervetuloa!Tervetuloa!



Opettajien esittely

Aineryhmät



Uskontoja ja elämänkatsomustietoa

opiskellaan yläkoulussa yhdessä, 

rinnakkain ja erillään. 

7. luokan yhteinen teema on:

• katsomusten sekä kulttuurin 

välinen vuorovaikutus ja 

monimuotoisuus

Uskonnot ja elämänkatsomustieto 7. luokalla 



MUNKKINIEMEN YHTEISKOULU

▪ perustettu 1938

▪ yksityiskoulu

▪ Munkkiniemen koulutussäätiö

963 oppilasta (pk 498, lu 465)

70 opettajaa

23 hallinto- ja tukipalvelujen toimihenkilöä

56 luokkaa / opetustilaa

5 kerrosta

11 400 m²





Uudisrakennus valmistui syksyllä 2024



Tuntijako
yhteiset aineet 7. lk 8. lk 9. lk yht.

äidinkieli ja kirjallisuus 2 4 4 10

A-kieli 2 3 3 8

B1-kieli 2 2 1 5

matematiikka 3 / 4 4 / 4 4 / 4 11 / 12

biologia ja maantieto 2 / 2 3 / 4 2 / 2 7 / 8

fysiikka ja kemia 2 / 2 2 / 2 3 / 4 7 / 8

terveystieto 1 1 1 3

uskonto, ET 1 1 1 3

historia 2 2 4

yhteiskuntaoppi 1 2 3

musiikki 2

kuvataide 2

käsityö 3

liikunta 3 2 2 7

kotitalous 3 3

TT-valinnaiset 5

oppilaanohjaus 1 1 2

YHTEENSÄ 31 / 32 25 / 26 24 / 25 85 / 88



Tuntijako
Valinnaisaineet 7. lk 8. lk 9. lk yht.

A2-kieli 2 3 3 8

B2-kieli 2 2 4

ilmaisutaito 2 2 4

mediataito 2 2 4

teknologiataito 2 2 4

kotitalous 2 2 4

tietotekniikka 2 2 4

kuvataide 1 2 2 1-5

musiikki 1 2 2 1-5

tekstiilityö 2 2 4

tekninen työ 2 2 4

liikunta 1 2 2 1-5

URHEA-yleisvalmennus 1 2 2 1-5

URHEA-

koripallovalmennus

1 2 2 1-5





MITÄ PIDÄMME TÄRKEÄNÄ?

• yleissivistys ja jatko-opintokelpoisuus

• tottumus työntekoon

• opiskelumyönteinen ilmapiiri

• asiallinen käytös

• turvallinen ja viihtyisä opiskeluympäristö

• yhteistyö kodin kanssa

• hyvin hoidettu ja varustettu koulurakennus



YHTEISTYÖ JA TYÖNJAKO

OPPILAS

Vastuussa työskentelystä ja käytöksestä 

KOULU

Opetus ja kasvatus, turvallinen 

opiskeluympäristö, työrauhan ylläpito, 

yhteydenpito kotiin

VANHEMMAT

Kasvatusvastuu, koulutyön tukeminen



Oppilaan velvollisuudet

• tulee osallistua opetukseen (jollei hänelle ole myönnetty vapautusta)

• suoritettava tehtävänsä tunnollisesti

• käyttäydyttävä asiallisesti

• käyttäydyttävä muita kiusaamatta ja syrjimättä

• toimittava siten, ettei vaaranna muiden oppilaiden, kouluyhteisön tai 

opiskeluympäristön turvallisuutta tai terveyttä

• korvata aiheuttamansa vahingot (vahingonkorvausvelvollisuus)

• puhdistaa sotkemansa tilat

• järjestää epäjärjestykseen saattamansa koulun omaisuus tai tilat



• LOKERO, 

henkilökohtainen

• OPPIKIRJAT 

säilytetään kotona

• LÄKSYJÄ KAIKKINA KOULUPÄIVINÄ



Oppilaiden omat mobiililaitteet 

• lakimuutos: peruskoulussa oppilaan omien 
mobiililaitteiden käyttö oppitunnilla on kielletty, 
poikkeuksena pedagogiset ja terveydelliset 
tarpeet

• oppilaiden omat mobiililaiteet eivät näy, kuulu 
eivätkä häiritse työskentelyä ja oppimista

• tavoitteena parantaa työrauhaa ja keskittymistä 
sekä vähentää kiusaamista

• oppilaat säilyttävät mobiililaitteensa koulupäivän 
ajan henkilökohtaisessa lukitussa lokerossaan

• käyttö kielletty ruokalassa (lounas, aamupuuro)
• lupaa puhelimen käyttöön terveydellisin syin 

haetaan kirjallisesti rehtorilta
• seuraamukset: kirjaus Wilmaan, takavarikko, 

muut perusopetuslain mukaiset seuraamukset

(1.8.2025)



Ruokailu

• peruskoulun ruokatunti klo 10.40–11.20

(seiskat klo 10.55)

• valmistuskeittiö

• ruokalista ja tuoteselosteet

• erityisruokavalio

• tuore leipä päivittäin

• aamupuuro (3 x vko)

• kahvio



Vanhempainilta 21.10.2026 (valinnaisaineet)

Lauantain koulupäivä 21.11.2026



stressinhallintavalmentaja

päivystyksen kouluttajalääkäri

potilasturvallisuusasiantuntija

MINNA HALINEN

Stressi ja resilienssi arjessa
ymmärrä stressiä, tunnista mahdollisuutesi ja vahvista jaksamista

Järjestäjä: Munkkiniemen yhteiskoulun 8A-luokka

Kesto: 45 minuuttia + keskustelu

TIISTAINA 6.10.

klo 18.00 



Minna Halinen

Minna Halinen tietää omasta kokemuksestaan, miltä tuntuu, kun yrittää olla 
kaikkivoipa supersankari – ja huomaa lopulta, etteivät omat voimavarat olekaan 
rajattomat. Uupumuksen jälkeen hän on harjoittelun, uuden ymmärryksen ja 
käytännön keinojen avulla opetellut toimivampaa stressinhallintaa ja vahvistanut 
omaa resilienssiään.

Päivystyksen kouluttajalääkärinä, F-START-stressinhallintavalmentajana, tutkijana 
ja perheenäitinä hän yhdistää tieteellisen tiedon, työelämän kokemuksen ja 
tavallisen arjen. Viime vuosina hän on luennoinut stressinhallinnasta, 
resilienssistä, psykologisesta turvallisuudesta ja työhyvinvoinnista lukuisille sote-
alan ammattilaisille.

Nyt hän haluaa tuoda saman tiedon ja käytännön oivallukset kaikkien ulottuville – 
ymmärrettävästi, inhimillisesti ja ilman ajatusta siitä, että hyvinvoinnissa pitäisi 
olla täydellinen.





Nuoret ja 

sosiaalinen 

media

Pasi Andersson

- Opiskelun 

apuväline vai 

uhkakuva?



Instagram

• ”Insta” tai ”ig” sovellus toimii ainoastaan puhelimella

• Käytetään kuulumisten vaihtoon, ei varsinainen 

viestipalvelu

• Kuvat merkitään hashtageilla

– Kuvia ”tykätään” ja kommentoidaan

– Ikäraja 13 vuotta

27.8.2026



Snapchat

• Nuorten suosima palvelu, jonka kautta voi lähettää kuvia tai videoita
– Kuva säilyy vastaanottajan puhelimessa vain max. 10 sekuntia

– My story kavereiden nähtäville 24h

– Snap Map- ominaisuus

– Kuvia muokataan filttereillä

– Yhdysvalloissa kehitetyn palvelun käyttäjäikäraja on 13 vuotta

– Käyttäjät usein kirjautuneet lempinimillä

27.8.2026



WhatsApp
• Pikaviestipalvelu älypuhelimille

• Voi lähettää kuvia, videoita, ääniviestejä ja jakamaan oman 
sijainnin

• Voi keskustella kaverin tai ryhmän kanssa (max. Ryhmäkoko 
1024 henkilöä)

• WhatsApp-kanava

• 16 vuoden ikäraja (11.4.2024 13 vuotta)

• Suomalaisia käyttäjiä n. 2miljoonaa

     (52% 12-65 vuotiaista käyttävät) 



TIKTOK

• ÄLYPUHELIN SOVELLUS, TARKOITETTU 

LYHYIDEN VIDEOIDEN JAKAMISEEN

• YLEINEN IKÄRAJA 13 VUOTTA

• 93% KÄYTTÄJISTÄ ALLE 25-VUOTIAITA

• 800 MILJOONAA KÄYTTÄJÄÄ YLI 150 

MAASSA



Oppilashuollon apulaisrehtori

Kaija-Leena Huhdanpää

(1.8.2025)
(1.8.2025)



RYHMÄKOHTAISET TUKIMUODOT

• tukiopetus

• opetuskielen tukiopetus

• samanaikaisopetus tai opetus 

pienryhmässä



OPPILASKOHTAISET TUKITOIMET

• Jos ryhmäkohtaiset tukimuodot osoittautuvat 

riittämättömiksi, voidaan tehdä suunnitelma ja päätös 

oppilaskohtaisista tukitoimista (hallintopäätös)



Poissaolot ja niiden selvittäminen 

Oppilailla on velvollisuus osallistua opetukseen.

Poissaolot merkitään ja selvitetään Wilmaan mahdollisimman 
pian.

Oppilas on velvollinen ottamaan selvää oppitunnilla käsitellyistä 
asioista ja huolehtimaan siitä, että poissaolotuntien tehtävät 
tulevat suoritetuiksi.

Koulussa on käytössä Wilma Noti –palvelu, joka on tarkoitettu 
poissaolojen seurantaan.



7.-luokkalaisten Kuutamokeikka 20.-21.8.2026
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