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Yhteenveto Munkkiniemen yhteiskoulun epidemiasta

Helsingin kaupungin elintarviketurvallisuusyksikko sai tiedon ruokamyrkytysepdilysta 2.10.2025. limoituk-
sen mukaan sairastuneita olisi ollut 14 ja epaily koski ruokailua 1.10.2025. Selvitystyon alussa selvisi,
ettd sairastuneita on huomattavasti enemman.

Vatsatautiepidemiasta tiedotettiin sen laajuuden selvittdmiseksi. Tiedotteita laadittiin kaksi: 3.10. ja 8.10.
Koulu tiedotti oppilaita ja heidan vanhempiaan saanndllisesti Wilma-viestien avulla.

Koulun keittioon tehtiin tarkastus 3.10.2025. Tarkastuksessa ei havaittu puutteita keittion toiminnassa.
Koulussa oli ryhdytty varotoimiin epidemian leviamisen estamiseksi. Keittiossa ja yleisissa tiloissa oli
aloitettu tehostettu siivous ennen tarkastusta ja pintanaytteiden ottamista.

Koulun oppilaille ja henkilokunnalle laadittiin sdhkoinen kysely, johon vastasi 524 henkilda, joista sairas-
tuneiksi ilmoittautui 171. Pintanaytteita otetiin 10 noroviruksen osoittamiseksi keittion ja yleisten tilojen
pinnoilta. Elintarvikenaytteita otettiin kahdeksan. Naytteissa ei todettu norovirusta. Potilasnaytteita pyy-
dettiin 12 sairastuneelta. Naytteen antoi yhteensa 9 henkil6d. Koko keittiohenkilokunta antoi naytteet.
Kuudella henkildlla todettiin norovirus Gl. Heista nelja tydskenteli keittiossa. Kaksi heista oli oireettomia.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) vastasi tulosten tilastollisesta analyysistd. Epidemiologisen selvi-
tyksen perusteella vatsatautiin, jonka oireena oli ripuli tai oksentelu, oli sairastunut kuusi vastaajaa jo en-
nen 1.10.2025 lounasruokailua. Selvityksen mukaan henkil6t, jotka olivat osallistuneet ruokailuun keski-
viikkona 1.10.2025 sairastuivat 1,6-kertaa niin usein kuin henkil6t, jotka eivéat osallistuneet kyseiseen
ruokailuun. Tama ruokailu selitti 111/127 (87 %) tapausta. Mikaan yksittainen kyseisella lounaalla tarjottu
ruokalaji ei selittanyt kaikkia tapauksia. Kyselysta puuttui aamiainen, koska siita ei ollut tietoa kyselya
laadittaessa. Koulusta saadun tiedon mukaan aamupuuroa oli syényt 139 oppilasta.

Keittiohenkilokuntaa sairastui yhté aikaa muiden sairastuneiden kanssa. Norovirusinfektio voi olla oiree-
ton ja henkil6 voi kuitenkin levittda virusta.

Norovirus on Suomessa yleisin &killisten suolistoinfektioiden aiheuttaja. Norovirus tarttuu helposti henki-
|6sta toiseen. Noroviruksen itdmisaika on yleensa 12—48 tuntia. Tyypillisia oireita ovat ripuli, pahoinvointi
tai oksentelu seka usein myds kuume, mahakipu ja vatsakrampit. Oireet alkavat usein hyvin akillisesti ja
kestavat yleensa noin 12—72 tuntia. Virusta voi levittdd myds ennen oireiden ilmaantumista ja oireiden
loppumisen jalkeen. Norovirukset sailyvat erilaisilla pinnoilla ja elintarvikkeissa infektiokykyisina pitkiakin
aikoja. Norovirukset kestavat 60 minuutin ajan 60°C lampdétilaa. Noroviruksen tuhoamiseksi elintarvikkei-
den kasittelyyn suositellaan 90°C lampédtilaa vahintdéan kahden minuutin ajan.

Kyseessa on ollut osittain ruokamyrkytysepidemia, joka on liittynyt ruokailuun 1.10.2025 Osa sairastu-
neista on saanut tartunnan kuitenkin joko toiselta henkildlta tai pinnoilta. Koulun ja keittién torjuntatoimet
seka syysloma vaikuttivat epidemian nopeaan rajoittumiseen.

Lisatietoja asiassa antavat yksikon paallikko Riikka Aberg, puhelin 09-310 32010, elintarviketarkastaja
Pirkko Hokkanen, puhelin 09-310 31527, sahkoposti: etunimi.sukunimi@hel.fi
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