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Mikä?

• 4 lukion välinen vaihto

• Tavoitteena kansainvälisten uranäkymien 
avaaminen

• Yritysvierailuja, coachingia

• Tiivistä yhteistyötä 20 nuoren ryhmässä

• Yksi nuori/koulu pitkään vaihtoon (väh. 2 kk)

• Perhemajoitus Helsingissä ja Sophia 
Antipolisissa

• Tutustumista nuoriin ja heidän arkeensa sekä 
paikalliseen kulttuuriin!



Sophia 
Antipolis



Muutamia Sophian yrityksiä mainitakseni… 

Adecco Honeywell

Alcatel-Lucent KPMG

Air France Orange

American Express Philips

Ariane II Rhône-Poulenc

Bouygues Telecom Siemens

Carrefour Formation ST Ericsson

CNRS Virbac

Compaq Wall Street Systems…

EA Pharma

Geoimage

Hewlett Packard



Centre International de Valbonne



Lycée Simone Veil



Munkkiniemen yhteiskoulu



Oulunkylän yhteiskoulu



Mitä maksaa? • EU-rahoitteinen Erasmus+ maksaa kulut



Mitä sinulta 
odotetaan?

• Myönteistä asennetta ja reipasta 
toimintaotetta!

• Aktiivista osallistumista ohjelmaan

• Isäntänä toimimista ranskalaisnuorelle

• Vieraiden kielten puhumista ja kirjoittamista



Mitä hyödyt?

• Pääset vierailemaan yrityksiin, joiden ovet eivät 
tavallisesti aukene lukioikäisille

• Saat luotua kontakteja tulevaisuutta varten

• Vierailet tasokkaissa ranskalaislukioissa ja 
tietenkin Ogelin lukiossa ☺

• Luot uusia tuttavuuksia ja laajennat verkostojasi

• Saat upean kielikylvyn

• Vietät vapaa-aikaa Ranskan Rivieralla







Antibes, Cannes, Nizza…


