
 

 

         

Urhea – Munkkiniemen yhteiskoulu  
Oppilaan sukunimi ja etunimet (Puhuttelunimi alleviivataan) 
 

Syntymäaika Sukupuoli 
 

Tyttö     Poika  

Kotiosoite, postinumero ja postitoimipaikka 
 

puhelin sähköposti 

  

Valmentajan etu- ja sukunimi 
 

puhelin sähköposti 

  

Seuran nimi Mahd. sivulaji ja seura 
  

 

Valitse, mihin näistä vaihtoehdoista haet: 

 koripallon valmennusryhmään   yleisvalmennukseen  lajivalmennukseen 
 

HUOM! Urhea-valmennus ei ole oppilaaksioton peruste Munkkiniemen yhteiskoulussa, vaan 
vapaaehtoinen valinnaisaine tavoitteellisesti urheilevalle nuorelle. 

Kerro, miksi haluan yllä valitsemaani vaihtoehtoon. Mitkä ovat tavoitteesi opiskelussa ja urheilussa? Mitä 
urheilulajeja harrastat ja kuinka usein? (Voit jatkaa kääntöpuolelle.) 
 
 

Harjoitusvuodet ja -kerrat 

Olen harjoitellut lajiani säännöllisesti ________vuotta. Harjoittelen lajiani____________ kertaa viikossa. 

 

Hakijan ja huoltajan allekirjoitukset ja nimen selvennykset 
 

 
__________________________  __________________________________________ 
Hakija    Huoltaja  
 

Paikka ja päiväys _____________________   ______. _______ 20___ 
 
Lomake palautetaan Munkkiniemen yhteiskouluun viimeistään 15.1.2020 osoitteella Munkkiniemen 
yhteiskoulu, Laajalahdentie 21, 00330 Helsinki tai skannattuna myk@munkka.fi.  


